
СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ ВОКРУГ НАС
ИНТЕРНЕТ БЕЗОПАСНОСТЬ



ИНТЕРНЕТ

ПОЧТИ 1,8 МЛРД. ЛЮДЕЙ В МИРЕ ПОДКЛЮЧЕНЫ К

СЕТИ. ДЕТИ ОПЕРЕЖАЮТ ВЗРОСЛЫХ ПО КОЛИЧЕСТВУ 

ВРЕМЕНИ, КОТОРОЕ ОНИ ПРОВОДЯТ В ИНТЕРНЕТЕ. В 

ВОЗРАСТЕ МЕЖДУ 8 И 16 ГОДАМИ ДЕТИ СОСТАВЛЯЮТ 

БОЛЬШУЮ ПОЛОВИНУ ОБЩЕГО ЧИСЛА 

ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ ВСЕМИРНОЙ ПАУТИНЫ.

Как показали исследования, дети очень
мало времени проводят в Интернете, учась
чему-нибудь. В основном компьютер
необходим для игр, Интернет — для
скачивания музыки и программ
(преимущественно тех же игр), а также для
интерактивного общения



ГЛОБАЛЬНАЯ СЕТЬ ИГРАЕТ В ЖИЗНИ
ДЕТЕЙ БОЛЬШУЮ РОЛЬ

• БОЛЕЕ 90% ПОДРОСТКОВ 8-16 
ЛЕТ СТАЛКИВАЛИСЬ С 
ПОРНОГРАФИЕЙ В СЕТИ 

• 44 % ДЕТЕЙ, РЕГУЛЯРНО 
ИСПОЛЬЗУЮЩИХ ИНТЕРНЕТ, 
ХОТЬ ОДИН РАЗ 
ПОДВЕРГАЛИСЬ 
СЕКСУАЛЬНЫМ 
ДОМОГАТЕЛЬСТВАМ ПРИ 
ВИРТУАЛЬНОМ ОБЩЕНИИ, 

• 25 % ПОДВЕРГЛИСЬ ЭТОМУ 
НЕСКОЛЬКО РАЗ.

• 14.5 % ДЕТЕЙ НАЗНАЧАЛИ 
ВСТРЕЧИ С НЕЗНАКОМЦАМИ 
ЧЕРЕЗ ИНТЕРНЕТ. 10 % ИЗ НИХ 
ХОДИЛИ НА ВСТРЕЧИ В 
ОДИНОЧКУ, А 7 % НИКОМУ НЕ 
СООБЩИЛИ, ЧТО С КЕМ-ТО 
ВСТРЕЧАЮТСЯ. 

• 67% ДЕТЕЙ РЕГУЛЯРНО 
ПРОСМАТРИВАЮТ СТРАНИЦЫ 
О НАСИЛИИ

28% детей просматривают страницы 
с расистским содержимым
Согласно исследованию, проведенному 
в 2015 году , почти 1/2 родителей 
(45.8%) не осознает опасностей, с 
которыми могут встретиться их дети в 
Интернете



ОПАСНОСТИ ИНТЕРНЕТА

БОЛЕЕ ТОГО, ИНТЕРНЕТ ТАИТ В

СЕБЕ МНОГО ОПАСНОСТЕЙ:

• НЕЗАКОННЫЙ КОНТЕНТ: 

«ВЗРОСЛАЯ» РЕКЛАМА

ТАБАКА, АЛКОГОЛЯ, СЕКСА, 

АЗАРТНЫЕ ИГРЫ;

• ПЛАТНЫЕ СЕРВИСЫ И УСЛУГИ, 

КОТОРЫЕ ОПЛАЧИВАЮТСЯ

ОТДЕЛЬНО;

• ПРИЗЫВЫ К АСОЦИАЛЬНОМУ

ПОВЕДЕНИЮ, НАСИЛИЮ И

ЖЕСТОКОСТИ;



ОПАСНОСТИ ИНТЕРНЕТА

• ПРОПАГАНДА СЕКСУАЛЬНОЙ

ЭКСПЛУАТАЦИИ И СУИЦИДАЛЬНОГО

ПОВЕДЕНИЯ;

• ОБЩЕНИЕ НА ФОРУМАХ И ЧАТАХ С

МОШЕННИКАМИ, АФЕРИСТАМИ И

ПРЕСТУПНИКАМИ ПОД ЛИЧИНОЙ

ДОБРОЖЕЛАТЕЛЕЙ;

• ВЫНУЖДЕНИЕ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ

ЛИЧНОЙ ИНФОРМАЦИИ О РЕБЕНКЕ

ИЛИ ЕГО СЕМЬЕ, КОТОРАЯ МОЖЕТ

БЫТЬ ИСПОЛЬЗОВАНА В

ПРЕСТУПНЫХ ЦЕЛЯХ;

• ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТЬ.



ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТЬ

• КАК СТАЛО ИЗВЕСТНО НЕ ТАК ДАВНО, ЗАВИСИМОСТЬ МОЖЕТ БЫТЬ НЕ

ТОЛЬКО НАРКОТИЧЕСКОЙ ИЛИ АЛКОГОЛЬНОЙ, НО И КОМПЬЮТЕРНОЙ.



ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТЬ

• ДЕТИ ТЕРЯЮТ КОММУНИКАЦИОННЫЕ НАВЫКИ И ПЕРЕСТАЮТ

ИСПЫТЫВАТЬ ПОТРЕБНОСТЬ В НОРМАЛЬНОМ ОБЩЕНИИ.

• ПРИ КОМПЬЮТЕРНОЙ ЗАВИСИМОСТИ ЧЕЛОВЕК ПОГРУЖАЕТСЯ В

ВИРТУАЛЬНУЮ РЕАЛЬНОСТЬ И ТОЛЬКО ИЗРЕДКА ВОЗВРАЩАЕТСЯ

В РЕАЛЬНУЮ ЖИЗНЬ



ЗДОРОВЬЕ
• РЕБЕНОК, УГЛУБИВШИСЬ В

ВИРТУАЛЬНОЕ ОБЩЕНИЕ, ИГРЫ, 

ПЕРЕСТАЕТ ГУЛЯТЬ НА УЛИЦЕ, 

ВСТРЕЧАТЬСЯ С ДРУЗЬЯМИ И

МАЛО ДВИГАЕТСЯ, КАК

СЛЕДСТВИЕ, НАСТУПАЮТ

ПРОБЛЕМЫ СО ЗРЕНИЕМ, 

ПИЩЕВАРЕНИЕМ, ОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНЫМ АППАРАТОМ, 

ПОЯВЛЯЕТСЯ ПОВЫШЕННАЯ

УТОМЛЯЕМОСТЬ И

ГОЛОВОКРУЖЕНИЯ.



ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТЬ

• ЗАВИСИМОСТЬ ОТ ИНТЕРНЕТА ПРИВОДИТ К РАЗВИТИЮ

НЕВРОЗОВ, ПСИХОЗОВ И ДАЖЕ ШИЗОФРЕНИИ.



МОБИЛЬНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ С ВЫХОДОМ
В ИНТЕРНЕТ

ОСНОВНЫЕ ОПАСНОСТИ:

• ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЕ 
СООБЩЕНИЯ

• НЕЗНАКОМЦЫ

• ВРЕДОНОСНЫЕ 
ПРОГРАММЫ

• ИНТЕРНЕТ 
ЗАВИСИМОСТЬ

НАУЧИТЕ ДЕТЕЙ НЕ 
ОТВЕЧАТЬ НА 

СООБЩЕНИЯ ИЗ 
НЕИЗВЕСТНЫХ 

ИСТОЧНИКОВ И НЕ 
СОГЛАШАТЬСЯ НА 

ВСТРЕЧУ С 
НЕЗНАКОМЦАМИ!!!



СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ
ИНТЕРНЕТ ПРИВЛЕКАЕТ ПОДРОСТКОВ СОЦИАЛЬНЫМИ СЕТЯМИ. 

ТАМ ЛЕГКО И ПРОСТО ЗАВЕСТИ НОВЫЕ КОНТАКТЫ ИЛИ ПРЕРВАТЬ
ИХ, ЕСЛИ ЧТО-ЛИБО ВЫШЛО НЕ ТАК, КАК ХОТЕЛОСЬ БЫ. 



СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ
• ПРИ ЭТОМ НЕ НУЖНО БЕСПОКОИТЬСЯ
О ТОМ, КАКОЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ ВЫ
ПРОИЗВОДИТЕ НА ДРУГОГО
ЧЕЛОВЕКА. В ИНТЕРНЕТЕ МОЖНО
ПРЕДСТАВИТЬ СЕБЯ ТАКИМ, КАКИМ
ХОЧЕТСЯ, И НЕ НУЖНО СТАРАТЬСЯ
ИЗМЕНИТЬСЯ ВНЕШНЕ ИЛИ ЧЕМУ-

ЛИБО НАУЧИТЬСЯ. У ПОДРОСТКА
ВОЗНИКАЕТ ИЛЛЮЗИЯ ЖИЗНИ, 

НАПОЛНЕННОЙ ЭМОЦИЯМИ, И ПРИ
ЭТОМ НЕ ВОЗНИКАЕТ КАКИХ-ЛИБО
СЛОЖНОСТЕЙ. ВСЕ ЭТО ОЧЕНЬ
ОБМАНЧИВО.



СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ
• ОН ТРАТИТ ВРЕМЯ НА

ПУСТОЕ ОБЩЕНИЕ, И В

РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ У НЕГО

МОЖЕТ НЕ БЫТЬ ДРУЗЕЙ. 

ЗА ЭТИМ РАЗВЛЕЧЕНИЕМ

МОЖЕТ СКРЫВАТЬСЯ

ОДИНОЧЕСТВО, СТРАХ

ПЕРЕД РЕАЛЬНЫМ

ОБЩЕНИЕМ, 

НЕУВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ КАК

В ЛИЧНОСТИ.



СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ
У ПОДРОСТКА СОЗДАЕТСЯ ИЛЛЮЗИЯ ОБЩЕНИЯ, В ТО

ВРЕМЯ КАК ОН СТАНОВИТСЯ ВСЕ БОЛЕЕ ОДИНОКИМ И

ОТВЫКАЕТ ОБЩАТЬСЯ С ЖИВЫМИ ЛЮДЬМИ. 



СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ
ТАК МНОГИЕ ПОДРОСТКИ ОШИБОЧНО ТРАТЯТ СВОЮ ЖИЗНЬ НА

ИНТЕРНЕТ, ПОДВЕРГАЮТ СЕБЯ РИСКУ ПОТЕРЯТЬ СОБСТВЕННОЕ Я.

К ТОМУ ЖЕ СТРЕМЛЕНИЕ ВЫДАВАТЬ СЕБЯ ЗА ДРУГОГО

ЧЕЛОВЕКА ЧАСТО ПРИВОДИТ К ПСИХИЧЕСКИМ РАССТРОЙСТВАМ.



СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ. 
ОПАСНОСТЬ

• НЕ ВСЕГДА ЗНАЕШЬ, КАКОЙ

РЕАЛЬНЫЙ ЧЕЛОВЕК СЕЙЧАС ПИШЕТ

ВАМ ПИСЬМО , КТО ОБЩАЕТСЯ

СЕЙЧАС ВАМИ В ЧАТЕ. ЭТО МОЖЕТ

БЫТЬ ПРЕСТУПНИК. А ВЕДЬ

ПОДОБНЫЙ «ХИЩНИК» ИМЕЕТ

ДОСТУП К ИНФОРМАЦИИ О ВАС, ОН

ПОЛУЧАЕТ ЕЕ ИЗ АНКЕТ, КОТОРЫЕ ВЫ

ЗАПОЛНИЛИ. ОН МОЖЕТ

ОСТОРОЖНО ВЫПЫТАТЬ КАКИЕ-ТО

ДЕТАЛИ В БЕСЕДЕ С ВАМИ, МОЖЕТ

НАЗНАЧИТЬ ВСТРЕЧУ, ЗАВОЕВАВ

ДОВЕРИЕ РЕБЕНКА РАЗГОВОРАМИ…



РЕЧЬ
ОБЩЕНИЕ В ИНТЕРНЕТЕ

СРЕДИ ПОДРОСТКОВ

ПРОИСХОДИТ НА ОСОБОМ

ЯЗЫКЕ. ВЗРОСЛЫМ ОН

ДАЖЕ НЕ ВСЕГДА ПОНЯТЕН. 

ПРИ ОБЩЕНИИ С

ПОМОЩЬЮ СОКРАЩЕННЫХ

И ИЗВРАЩЕННЫХ СЛОВ, 

СМАЙЛИКОВ, СЛОВАРНЫЙ

ЗАПАС И РЕЧЕВЫЕ

СПОСОБНОСТИ ПОДРОСТКА

ОСКУДЕВАЮТ. 



 РАДОСТЬ

 СТРАХ

 ГНЕВ

 ПЕЧАЛЬ





• ПОЧТИ ВСЕ СУИЦИДАЛЬНЫЕ ГРУППЫ 

СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ ИМЕЮТ В СВОЕМ 

НАЗВАНИИ АББРЕВИАТУРЫ #F57, #F58, 

#F46, #НЯПОКА, #МОРЕКИТОВ, 

#ТИХИЙДОМ, #РИНАПАЛЕНКОВА, 

#ВСТАВАЙ В 4.20. УЧАСТНИКИ ЭТИХ 

«ГРУПП СМЕРТИ» АССОЦИИРУЮТ СЕБЯ 

С КИТАМИ —ВЫСОКОРАЗВИТЫМИ 

ЖИВОТНЫМИ, КОТОРЫЕ ЯКОБЫ 

ОСОЗНАННО СОВЕРШАЮТ МАССОВЫЕ 

САМОУБИЙСТВА, ВЫБРАСЫВАЯСЬ НА 

БЕРЕГ. СПОСОБНОСТЬ НА 

САМОУБИЙСТВО ПРИВЯЗЫВАЕТСЯ К 

ВНУТРЕННЕЙ СВОБОДЕ. ИЗ ГРУПП 

СМЕРТИ ПОКЛОННИКИ «МОРЯ КИТОВ» И 

«ТИХИХ ДОМОВ» РЕПОСТЯТ ВИДЕО И 

ГРАФИКУ С ЛЕТАЮЩИМИ КИТАМИ, ПОД 

МЕДИТАТИВНЫЕ ЗВУКИ.

Группы и сообщества, склоняющие
детей к суициду



ГРУППЫ И СООБЩЕСТВА, СКЛОНЯЮЩИЕ
ДЕТЕЙ К СУИЦИДУ



• ДЕТИ ПИШУТ С РЕАЛЬНЫХ ИЛИ ФЕЙКОВЫХ

АККАУНТОВ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ, ПРОБУЯ 

ЗАПРОСИТЬ СЕБЕ КУРАТОРА ЧЕРЕЗ 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ СООБЩЕНИЯ. И КУРАТОР 

НАЧИНАЕТ ОПРАШИВАТЬ ИХ НА ПРЕДМЕТ 

СЕРЬЕЗНОСТИ ПРИНЯТОГО РЕШЕНИЯ. 

НАЧИНАЕТСЯ ИГРА. В 4.20 КАЖДОЕ УТРО 

РЕБЕНОК ПРОСЫПАЕТСЯ ЗА ОЧЕРЕДНЫМ 

ЗАДАНИЕМ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ КВЕСТОВ ПО 

НАРАСТАЮЩЕЙ. ГДЕ-ТО ПОСЕРЕДИНЕ 

НАЧИНАЮТ ДАВАТЬ ИНТИМНЫЕ ЗАДАНИЯ, 

ЧТОБЫ ЖЕРТВА НЕ МОГЛА СОСКОЧИТЬ, 

БОЯСЬ ШАНТАЖА, —ВЕДЬ К ЭТОМУ 

ВРЕМЕНИ КУРАТОРЫ ЗНАЮТ, ГДЕ ОНА 

ЖИВЕТ И КАК ЕЕ НАЙТИ.

КАК ВСТУПИТЬ В ИГРУ?



• ПРИМЕРНЫЙ СПИСОК ЗАДАНИЙ

• НАРИСОВАТЬ КИТА НА ЛИСТОЧКЕ

• НАПИСАТЬ В СТАТУСЕ #Я КИТ.

• СДЕЛАТЬ СЕБЕ БОЛЬНО.

• НА РУКЕ ЛЕЗВИЕМ ВЫРЕЗАТЬ F57 ИЛИ ВЫЦАРАПАТЬ НА 

РУКЕ КИТА..

• ПРОСНУТЬСЯ В 4.20 И СМОТРЕТЬ СТРАШНЫЕ ВИДЕО.

• ПОРЕЗАТЬ ВДОЛЬ ВЕН РУКУ (НЕ ГЛУБОКО). ТОЛЬКО ТРИ 

ПОРЕЗА.

• ЕСЛИ ТЫ ГОТОВ СТАТЬ КИТОМ —ПИШЕШЬ НА НОГЕ 

ЛЕЗВИЕМ «ДА». ЕСЛИ НЕТ, ТО ДЕЛАЕШЬ СО СВОЕЙ РУКОЙ 

ВСЁ, ЧТО ХОЧЕШЬ (МНОГО ПОРЕЗОВ И ТАК ДАЛЕЕ).

• ДОЛЖЕН ПЕРЕБОРОТЬ СВОЙ СТРАХ. ВСТАТЬ В 4.20 И 

ПОЙТИ НА КРЫШУ.

• ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ СМОТРЕТЬ СТРАШНЫЕ ВИДЕО.

• СЛУШАТЬ МУЗЫКУ,КОТОРУЮ ОНИ ТЕБЕ ПРИСЫЛАЮТ.

• ПОРЕЗАТЬ ГУБУ.

• ТЫКАТЬ РУКУ ИГОЛКОЙ.

• ЗАДАНИЕ С ШИФРОМ, КАК КВЕСТ.

Сидеть вниз ногами на краю крыши.

Снова задания с шифром.

Секретное задание.

Встретиться с китом.

Тебе говорят дату смерти, и ты должен 

смириться.

В 4.20 пойти на рельсы.

Ни с кем не общаться.

Дать клятву, что ты кит.

С 30-го по 49-й день игры каждый 

день просыпаешься, смотришь 

видео, слушаешь музыку и каждый 

день делаешь по новому порезу на 

руке, разговариваешь с китом.

На 50-й день поступает задание 

совершить самоубийство.

Пойти на самую большую крышу и стоять 

на краю.

Залезть на мост.

Залезть на кран.

Проверка на доверие.

Надо по скайпу поговорить с китом



КАК ВЫ МОЖЕТЕ 
ЗАЩИТИТЬ СВОИХ ДЕТЕЙ?



1. СОЗДАЙТЕ 

СПИСОК 

ДОМАШНИХ 

ПРАВИЛ 

ПОЛЬЗОВАНИЯ 

ИНТЕРНЕТОМ ПРИ 

УЧАСТИИ ДЕТЕЙ И 

СТРОГО ЕМУ 

СЛЕДУЙТЕ.



2. ИСПОЛЬЗУЙТЕ 

ПРОГРАММЫ ПО 

ЗАЩИТЕ ДЕТЕЙ В 

СЕТИ.



3. БЕСЕДУЙТЕ 

С ДЕТЬМИ 

ОБ ИХ ДРУЗЬЯХ 

В ИНТЕРНЕТЕ 

И О ТОМ, ЧЕМ ОНИ 

ЗАНИМАЮТСЯ ТАК, 

КАК ЕСЛИ БЫ 

ВЫ ГОВОРИЛИ 

О ЧЕМ-ТО ДРУГОМ.



4. УСТАНОВИТЕ 

ТВЕРДОЕ 

ПРАВИЛО, ЧТОБЫ 

ДЕТИ НИКОГДА 

НЕ СОГЛАШАЛИСЬ 

НА ЛИЧНЫЕ 

ВСТРЕЧИ 

С ДРУЗЬЯМИ 

ПО ИНТЕРНЕТУ.



5. НАУЧИТЕ ДЕТЕЙ 
НИКОГДА НЕ ВЫДАВАТЬ 
ЛИЧНУЮ ИНФОРМАЦИЮ 
ПО ЭЛЕКТРОННОЙ 
ПОЧТЕ, В ЧАТАХ, 
СИСТЕМАХ 
МГНОВЕННОГО ОБМЕНА 
СООБЩЕНИЯМИ, 
РЕГИСТРАЦИОННЫХ 
ФОРМАХ, ЛИЧНЫХ 
ПРОФИЛЯХ И ПРИ 
РЕГИСТРАЦИИ 
НА КОНКУРСЫ 
В ИНТЕРНЕТЕ.



6. ЧТОБЫ РЕБЕНОК 

НЕ МОГ ЗАНИМАТЬСЯ 

ЧЕМ-ТО 

ПОСТОРОННИМ БЕЗ 

ВАШЕГО ВЕДОМА,  

СОЗДАЙТЕ ДЛЯ НЕГО 

УЧЕТНУЮ ЗАПИСЬ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ПРАВАМИ



7. ПРИУЧИТЕ ДЕТЕЙ 
СООБЩАТЬ ВАМ, ЕСЛИ 
ЧТО-ЛИБО ИЛИ КТО-ЛИБО 
В СЕТИ ТРЕВОЖИТ 
ИХ ИЛИ УГРОЖАЕТ. 

ОСТАВАЙТЕСЬ 
СПОКОЙНЫМИ 
И НАПОМНИТЕ ДЕТЯМ, 
ЧТО ОНИ 
В БЕЗОПАСНОСТИ, ЕСЛИ 
РАССКАЗАЛИ ВАМ 
ОБ ЭТОМ. 

ПОХВАЛИТЕ 
ИХ И ПОБУЖДАЙТЕ 
ПОДОЙТИ ЕЩЕ РАЗ, ЕСЛИ 
СЛУЧАЙ ПОВТОРИТСЯ. 



8. НАСТАИВАЙТЕ 

НА ТОМ, ЧТОБЫ ДЕТИ 

ПРЕДОСТАВИЛИ ВАМ 

ДОСТУП К СВОЕЙ 

ЭЛЕКТРОННОЙ 

ПОЧТЕ, ЧТОБЫ 

ВЫ МОГЛИ 

УБЕДИТЬСЯ, ЧТО 

ОНИ НЕ ОБЩАЮТСЯ 

С НЕЗНАКОМЦАМИ.



9. РАССКАЖИТЕ ДЕТЯМ 

ОБ ОТВЕТСТВЕННОМ 

ПОВЕДЕНИИ 

В ИНТЕРНЕТЕ. 

РЕБЯТА НИ В КОЕМ 

СЛУЧАЕ НЕ ДОЛЖНЫ 

ИСПОЛЬЗОВАТЬ СЕТЬ 

ДЛЯ ХУЛИГАНСТВА, 

СПЛЕТЕН ИЛИ УГРОЗ 

ДРУГИМ.





СПАСИБО 

ЗА ВНИМАНИЕ!


