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ПОЛОЖЕНИЕ 

об основных  требованиях к одежде обучающихся по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования в 

общеобразовательном учреждении  

 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 

 1.1. Настоящий документ разработан в соответствии с: Федеральным законом от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и изменением в нём 

от 4 июня 2014 года №148–ФЗ, а именно статьи  32; Приказом министерства образования 

и науки Самарской области от 07.11.2013 № 416-од «Основные требования к одежде 

обучающихся по образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность на территории Самарской области», уставом муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  «Школа № 101 с углубленным изучением отдельных 

предметов имени Героя Советского Союза Рябова Сергея Ивановича» городского округа 

Самара (далее - школа) 

 1.2. Одежду обучающихся рекомендовано закупать родителями в магазинах School 

dress code  по адресу г. Самара, ул. Ново-Садовая, д. 303А (м-н «Юнга).  

 1.3. В соответствии с Уставом школы требования к одежде является обязательной 

для всех учащихся.  

 1.4. Основные требования к одежде обучающихся по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность на территории Самарской области 

вводятся с целью: 

 обеспечение обучающихся удобной и эстетичной одеждой; 

 устранение признаков социального, имущественного и религиозного 

различия между обучающимися; 

 предупреждения возникновения у обучающихся психологического 

дискомфорта перед сверстниками; 

 укрепление общего имиджа школы. 



 

2. ФУНКЦИИ ОДЕЖДЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 2.1.  Обеспечение нормального функционирования всех структурных компонентов 

учебно – воспитательного процесса (урок, внеклассное занятие, внеурочное занятие, 

факультатив, спецкурс, элективный курс, участие в конкурсах и олимпиадах, проведение 

торжественных мероприятий и др.) на весь учебный период. 

 2.2. Поддержание общей дисциплины и порядка в школе, согласно Правил 

поведения учащихся и устава школы. 

 2.3.  Устранение различий в одежде детей в не зависимости от материального и 

социального положения их родителей (законных представителей). 

 2.4. Удобство и комфортность использования в различные времена года. 

 2.5. Соответствие гигиеническим требованиям. 

 

 

3. ЕДИНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОДЕЖДЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 3.1. Стиль одежды  - деловой, классический. 

 3.2. Одежда подразделяется на: парадную, повседневную и спортивную.  

 3.3. Повседневная одежда подразделяется на летнюю и зимнюю. Порядок и время 

перехода с летней повседневно одежды на зимнюю определяется классными 

руководителями и доводится до сведения до  сведения учащихся и их родителей 

(законных представителей). 

3.4.Одежда обучающихся должна соответствовать погоде т месту проведения 

учебных занятий, температурному режиму в помещении. 

3.5.Внешний вид и одежда обучающихся должны соответствовать общепринятым в 

обществе нормам делового стиля и носить светский характер. 

3.6.Обучающимся не рекомендовано ношение в школе одежды, обуви и 

аксессуаров с травмирующей фурнитурой, символикой асоциальных неформальных 

молодежных объединений, а также пропагандирующих психоактивное вещества и 

противоправное поведение. 

3.7.Одежда обучающихся может иметь отличительные знаки школы (класса, 

параллели классов): эмблемы, нашивки. Значки, галстуки и так далее. 

 

Повседневная одежда 

 

1. Мальчики – белая, голубая, серая, бежевая (пастельных тонов) мужская 

(мальчиковая) сорочка (короткий или длинный рукав) или водолазка,  обязательно 

брюки серого цвета, допускается пиджак и жилет серого цвета, туфли. 

Галстуки, бабочки и т.п. по желанию. 

2. Девочки –  блуза   рубашечного покроя, водолазка (цвет - однотонные пастельные 

тона),  обязательно брюки классического стиля от талии, юбка, сарафан на 

выбор серого цвета. Рекомендованная длина юбки выше колен не более  7 см  и 

ниже колен не более  7 см, классический жакет, жилет. 

 

 

 

 



Парадная одежда 

 

1. Мальчики – белая, мужская (мальчиковая) сорочка (короткий или длинный рукав), 

брюки, допускается пиджак и жилет, туфли. Галстуки, бабочки и т.п. по желанию. 

2. Девочки –  белая блуза   рубашечного покроя, водолазка, брюки классического 

стиля от талии, юбка, сарафан. Рекомендованная длина юбки выше колен не более  

7 см  и ниже колен не более  7 см, классический жакет, жилет. 

3. Допускается использовать в качестве парадной формы единый костюм класса, 

отличный от стиля и цвета School dress code. 

4.  

Спортивная одежда 

 

1. Спортивный костюм (для занятий на улице длинная форма одежды и короткая 

форма одежды для занятий в спортивном зале) белая спортивная майка, чёрные 

спортивные шорты, брюки, кроссовки, кеды. 

 

МАТЕРИАЛ И ЦВЕТ: 

 

1. Рекомендуется использование тканей для блузок и рубашек – белого, бежевого, 

голубого, серого и черного цветов (с вариантами оттенков в данной палитре). Не 

использовать цвета,: ярко – красный, ярко – зеленый, ярко – желтый, ярко – оранжевый и 

др., т.к. они не соответствуют требованиям СанПиНа  и могут вызывать «психологическое 

утомление». Одежда обучающихся должна соответствовать санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам «Гигиенические требования к одежде для 

детей, подростков и взрослых, товарам детского ассортимента и материалам для изделий 

(изделиям), контактирующим с кожей человека. СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03, утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

17.04.2003 № 51 (зарегистрировано Минюстом России 05.05.2003, регистрационный № 

4499).  

2.  Рекомендуется использование тканей для костюмов, юбок, блузок, которые  должны 

обладать высокой  износостойкостью, низкой пылеемкостью и средними теплозащитными 

свойствами. Цвет ткани – серый. 

 

Спортивная одежда: 

 Спортивный костюм (для занятий на улице длинная форма одежды и короткая 

форма одежды для занятий в спортивном зале) белая спортивная майка, чёрные 

спортивные шорты, брюки, кроссовки, кеды. 

 

4. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 4.1.   Учащийся обязан носить повседневную одежду ежедневно. Спортивная 

одежда в дни уроков физической культуры приносится с собой. В дни проведения 

торжественных линеек, праздничных мероприятий, праздников ученики надевают 

парадную одежду. 

 4.2. Категорически запрещается ношение джинсовой, спортивной и одежды 

бельевого стиля. 

 4.3. Допускается ношение в холодное время года джемперов, свитеров и пуловеров 

серого или любого пастельного цвета без рисунка. 



 4.4. Для юношей и девушек обязательна аккуратная деловая прическа. Для девочек 

1-7 классов распущенные длинные волосы недопустимы. 

 4.5. Все учащиеся 1-11 классов должны иметь сменную обувь.  

 

 

5. ЗАПРЕЩАЕТСЯ 

 

 5.1. Использовать в качестве аксессуаров к одежде массивные серьги, броши, 

кулоны, кольца, шейные платки,  яркий макияж и маникюр, ремней с массивными 

пряжками. 

 5.2. Обучающимся школы  находиться в классе на уроке в верхней одежде и 

верхнем головном уборе. 

 5.3. Обучающимся школы  находиться в помещении и классах без сменной обуви. 

 5.4. В качестве повседневной одежды использование спортивной формы, а также 

использование спортивной обуви. 
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